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7 lipca — 3 wrzesnia 2023



WARSZTATY | SPOTKANIA DLA MtODZIEZY | DOROStYCH

Urodzinowy portret Fridy — warsztaty szycia dla dorostych
M KIEDY: 6 lipca, godz. 17.30-20.30

GDZIE: Centrum Edukacji Ekologicznej w Nowej Palmiarni
WSTEP: 30 zt — bilety do nabycia na portalu kicket.com (doliczana optata serwisowa)

W dniu urodzin Fridy Kahlo zapraszamy na warsztaty szycia portretu artystki. Z wykonanego
wtasnorecznie panelu mozna bedzie zrobi¢ obrazek, poduszke albo wykorzysta¢ go do uszycia
oryginalnej torby. Zapraszamy osoby posiadajgce umiejetnos¢ szycia na maszynie.

Kwiaty Fridy - cykl warsztatéw szydetkowych dla dorostych

M KIEDY: 12 19 lipca, godz. 17.30-20.00; 15 lipca, godz. 11.00-14.00
GDZIE: Centrum Edukacji Ekologicznej w Nowej Palmiarni
WSTEP: 10 zt / zajecia — bilety do nabycia na portalu kicket.com (doliczana optata serwisowa)

Nie sposdb wyobrazi¢ sobie Fride Kahlo bez kwiatéw. Duze i kolorowe zdobity zaréwno obrazy,
jak i stroje artystki. Uczestnicy naszych warsztatow beda mieli okazje przenies¢ sie na chwile
w kwietny Swiat Fridy. Podczas trzech spotkaf wykonamy szydetkiem kilka rodzajow kwia-
toéw, ktére potaczone stworzg barwny pled. Zachecamy do wziecia udziatu w catym cyklu, ale
uczestnictwo w pojedynczych zajeciach takze jest mozliwe. Zapewniamy wszystkie potrzebne
materiaty. Umiejetnos¢ szydetkowania nie jest niezbedna.

Podréze wspomnieri — cykl warsztatow arteterapeutycznych dla dorostych

W KIEDY: | warsztat: 13 lipca; Il warsztat: 21 lipca; Ill warsztat: 28 lipca, godz. 17.00-18.30
MIEJSCE SPOTKANIA: przed kasa w Podchorazéwce
WSTEP: 40 zt / cykl — bilety do nabycia w kasach oraz na portalu kicket.com (doliczana optata
serwisowa)

Podczas warsztatéw skupionych wokét twérczosci Fridy Kahlo bedziemy przywotywaé wtasne
wspomnienia i wspoélnie odkrywaé wptyw minionych wydarzeh na nasze obecne zycie. Po-
znamy specyfike zwigzanych z kulturg Meksyku obrazéw wotywnych (ex-votos) i wykonamy
wtasne prace, inspirowane tymi przedstawieniami.

Kwiaty i sztuka — weekendowe warsztaty florystyczne dla dorostych

W KIEDY: 29 lipca, godz. 9.00-16.30; 30 lipca, godz. 9.00-15.30
GDZIE: Centrum Edukacji Ekologicznej w Nowej Palmiarni
WSTEP: 100 zt - bilety do nabycia na portalu kicket.com (doliczana optata serwisowa)

Na wielu zdjeciach i portretach Fridy Kahlo wtosy artystki zdobig kwiatowe kompozycje.
Wszystkich, ktéry podzielajg jej mitos¢ do kwiatéw, zapraszamy na dwudniowe, intensywne
warsztaty florystyczne, przeznaczone dla oséb pragnacych rozwijaé swoje twércze i manualne
zdolnosci. Uczestnicy poznaja tajemnice pielegnacji kwiatdw cietych, techniki uktadania bukie-
téw i oczywiScie naucza sie ples¢ wianki na gtowe. Zapewniamy wszystkie potrzebne materiaty,
w tym Swieze kwiaty.

Sita — kobieta — obraz — warsztaty artystyczne dla kobiet

M KIEDY: 51 19 sierpnia, godz. 18.00-20.30
MIEJSCE SPOTKANIA: przed kasg w Podchorgzéwce



B WSTEP: 30 zt / warsztat — bilety do nabycia w kasach oraz na portalu kicket.com (doliczana
optata serwisowa)

Tematyka warsztatow bedzie koncentrowac sie wokét kobiecej sity, determinacji i mocy kre-
acji. Nawiazujac do wizerunku artystki, watkéw z jej zycia oraz obrazu Tam wisi moja sukienka,
stworzymy prace w technice kolazu, z wykorzystaniem zdje¢ selfie, wycinkéw z gazet i innych
materiatéw. Zapraszamy kobiety (14+) oraz inne osoby zainteresowane zgtebianiem wiedzy
oraz doswiadczen kobiecej sity, szczegblnie w kontekscie artystek i sztuk wizualnych.

W muzeum, u siebie — warsztaty dla mtodziezy (15+)

W KIEDY: 8 i 22 sierpnia, godz. 12.00-13.30
MIEJSCE SPOTKANIA: przed kasa w Podchorazéwce
WSTEP: 15 zt / warsztat — bilety do nabycia w kasach oraz na portalu kicket.com (doliczana
optata serwisowa)

Podczas warsztatow pozwolimy sobie na luksus zatrzymania, by w otoczeniu sztuki potreno-
wac uwaznos¢. Relaksacje z oddechem i ¢wiczenia z patrzenia przygotujg nas do prawdziwe;j
uczty dla zmystéw. Zainspirujemy sie, jak smakowac sztuke, by byta zrédtem przyjemnosci i
wytchnieniem. ObudZ swojego wewnetrznego przewodnika i...raduj sie, kto moze!

Jestem swojg muzq — o sztuce zycia wedtug Fridy Kahlo - spotkanie dla mtodziezy (13+)

M KIEDY: 18 sierpnia, godz. 18.00-19.30
GDZIE: Stara Kordegarda i ogréd
WSTEP: 5 zt / osoba

Spotkanie bedzie okazjg do rozmowy o Zyciu artystki zamknietym w ramie t6zka i w ramach
obrazéw, przepetnionym bélem i cierpieniem, a jednak petnym woli walki i twdrczej sity. Bedzie
takze opowiescia o recznie szytych strojach, ktére staty sie dzietami sztuki i politycznym ma-
nifestem. Przyjrzymy sie historii kobiety, ktéra nie przestaje budzi¢ kontrowersji i inspirowac.

Weze i rajskie ptaki — warsztaty haftu meksykanskiego dla dorostych

M KIEDY: 19 sierpnia, godz. 11.00-14.00
GDZIE: Centrum Edukacji Ekologicznej w Nowej Palmiarni
WSTEP: 10 zt - bilety do nabycia na portalu kicket.com (doliczana optata serwisowa)

Meksykanskie tradycyjne wyroby rekodzielnicze bardzo czesto zdobione s3 pieknymi hafta-
mi, przedstawiajacymi kwiaty, zwierzeta i fantastyczne stworzenia. Zapraszamy na warsztaty,
podczas ktérych poznamy techniki wykorzystywane przez hafciarzy w réznych rejonach Mek-
syku. Uczestnicy beda mogli rozpocza¢ przygode z haftem meksykanskim i wykonaé wtasne
kolorowe dzieto.

Coronas de flores — warsztaty artystyczne dla dorostych

B KIEDY: 26 sierpnia, godz. 11.00

GDZIE: Centrum Edukacji Ekologicznej w Nowej Palmiarni

WSTEP: 15 zt — bilety do nabycia na portalu kicket.com (doliczana optata serwisowa)
Na warsztatach zagtebimy sie w pasjonujacy swiat Fridy Kahlo, przyjrzymy sie jej niezwyktym
stylizacjom, a nastepnie kazdy stworzy unikatowa opaske z wtasnorecznie wykonanych papie-
rowych kwiatéw, wstazek, pidr czy minikolazy. Zapraszamy do zanurzenia sie w sztuke, feerie
meksykanskich wzoréw i barw, do wspélnej pracy rak i rozméw przy artystycznym ,,darciu pie-
rza”. Prowadzenie: Bozka Rydlewska.



Wielobarwny Swiat Fridy: kolibry, sukienki, pomararcze — warsztaty artystyczne dla dorostych

M KIEDY: 26 sierpnia, godz. 14.00-16.30
MIEJSCE SPOTKANIA: przed kasa w Podchorgzéwce
WSTEP: 30 zt - bilety do nabycia w kasach oraz na portalu kicket.com (doliczana optata
serwisowa)

Podczas warsztatéw zanurzymy sie w Swiecie meksykanskich koloréw i bujnej przyrody. Pozna-
my niezwykle intensywne i inspirujace zycie Fridy Kahlo. Zwiedzimy wystawe poswiecong jej
tworczosci, a nastepnie udamy sie do formierni w Starej Oranzerii. Inspirujac sie tradycyjna,
meksykanska ceramika w stylu Talavera, stworzymy barwne wzory na ceramicznych ptytkach.

Zaszyj sie w tazienkach — meksykanskie bluzki — warsztaty szycia dla mtodziezy i dorostych
B KIEDY: 2 wrzeénia, godz. 11.00-15.00

GDZIE: Centrum Edukacji Ekologicznej w Nowej Palmiarni

WSTEP: 25 zt — bilety do nabycia na portalu kicket.com (doliczana optata serwisowa)
Inspirujac sie garderobg Fridy Kahlo, uszyjemy bluzki wzorowane na tradycyjnym stroju mek-
sykanskim — bluzce huipil. Zapewniamy materiaty i akcesoria, zapraszamy osoby znajgce pod-
stawy obstugi maszyny do szycia.

Krélewska wymiana roslin

M KIEDY: 3 wrzeénia, godz. 11.00-14.00
GDZIE: Centrum Edukacji Ekologicznej w Nowej Palmiarni
WSTEP: 1 zt - bilety do nabycia w kasach

Tematem przewodnim tegorocznego spotkania sg rosliny Meksyku. Na wydarzenie zapraszamy
wszystkich, ktérzy chca sie podzieli¢ dowolnymi gatunkami doniczkowymi i zyskaé nowe okazy
do swojej kolekgji, ale na mitosnikdw sukulentéw i kaktuséw czekaé beda szczegélne atrakcje.
Podczas spotkania bedzie mozna zasiegnaé porad specjalisty w dziedzinie uprawy sukulentéw.
0 godz. 12:00 zapraszamy do wystuchania prelekcji o rodlinach charakterystycznych dla Mek-
syku. Porady eksperta i prelekcja: Piotr Dobrzynski

WYDARZENIA DLA RODZIN Z DZIECM|

Meksykaniska strefa malucha — animacje dla dzieci 1-3 lat i opiekunéw
M KIEDY: 7, 21 lipca oraz 4, 18 sierpnia, godz. 10.00-11.45 (10.00-11.00 animacje,
11.00-11.45 swobodna zabawa w Starej Kordegardzie)
GDZIE: Stara Kordegarda i ogréd
WSTEP: bezptatny, obowiazujg zapisy
ZAPISY: rezerwacje@lazienki-krolewskie.pl
Podazajac sladem meksykanskich opowiesci, bedziemy splata¢, zaplataé i przeplataé. Stwo-
rzymy wielobarwne postacie i niezwykte przedmioty.
Tematy spotkah: tapacz snéw (7/07), Pierzasty Wqz (21/07), Pan Zaba (4/08), Maty 26tw (18/08).

Otwarta pracownia koloréw i kontrastow

M KIEDY: 23 lipca, godz. 10.00-15.45
GDZIE: Stara Kordegarda
WSTEP: 5 zt/rodzina (w ramach biletu do przestrzeni tworczej)



Sprawdzcie z nami, ktére kolory ptynnie tacza sie ze soba, a ktére wcale do siebie nie pasuja.
Bedziemy eksperymentowaé, miesza¢ i oczywiscie malowaé. W trakcie spotkania wykona-
my tez kota barw, dzieki ktérym bedziemy mogli w zaciszach swoich doméw tworzy¢ malar-
skie opowiesci.

Natura zycia — warsztaty dla dzieci (10+) i opiekunéw

H KIEDY: 5 sierpnia, godz. 14.00-15.30

GDZIE: Stara Kordegarda i ogréd

WSTEP: 30 zt rodzinny (dziecko + opiekun; 10 zt za kolejne dziecko)
Kazdy posiada w domu przedmioty urzekajgcej urody. A czy przyjrzeliscie sie kiedys pieknu
kuchennych przedmiotéw lub owocéw tworzacych martwe natury? Na warsztatach poznamy
blizej przedstawienia twardych kokosow, soczystych arbuzéw i wonnych pomaranczy, malo-
wanych przez Fride Kahlo, ktéra czerpata z tradycji martwej natury w duchu ,,memento mori”.
Artystyka nie chciata, by jej martwe natury kojarzyty sie ze Smiercig. Méwita o nich ,natura-
leza viva”, czyli zywa natura. Na warsztatach wybierzemy rzeczy z domu artystki, ktére warto
utrwali¢ w malarskim szkicu. Opierajgc sie na przyktadach dziet Fridy, wykonamy malarskie
studia detali.

Niebieski Domek — miniaturowa pracownia artystyczna — warsztaty dla dzieci i opiekunéw

B KIEDY: 20 sierpnia, godz. 10.00-13.00 (dzieci 3-6 lat i opiekunowie),
14.00-17.00 (dzieci 7-10 lat i opiekunowie)
GDZIE: Stara Kordegarda i ogréd
WSTEP: 30 zt rodzinny (dziecko + opiekun; 10 zt za kolejne dziecko)

Niebieski Dom Fridy Kahlo to wyjatkowa przestrzeh. Spéjrzmy na Swiat oczami artystki, spré-
bujmy zrozumie¢ i dotknaé miejsc, ktére znaja tajemnice jej twdrczosci. W trakcie warsztatow
dzieci wraz z opiekunami stworza miniaturowa wersje swojego Casa Azul. Poznajg zaawanso-
wane techniki modelarskie, stworzg miniaturowe drewniane meble wedtug wtasnego pomy-
stu, w wybranych przez siebie kolorach.

Nocne opowiesci — wydarzenie plenerowe potaczone z warsztatami rodzinnymi

M KIEDY: 2 wrzeénia, godz. 18.00
GDZIE: Stara Kordegarda i ogréd
WSTEP: 30 zt rodzinny (dziecko + opiekun; 10 zt za kolejne dziecko)

Zapraszamy na nocne opowiesci — spotkanie z kulturg Meksyku, dalekiego kraju petnego ludo-
wych opowiesci i wierzen, tradycji, kontrastéw i koloréw. Tej nocy wszystko moze sie zdarzyc.

WYKtADY

Psychiatra patrzy na Fride: diagnoza czy kreacja?

M KIEDY: 9 sierpnia, godz. 18.00-19.30
GDZIE: Patac na Wyspie
WSTEP: bezptatny, obowiazuja zapisy: rezerwacje@lazienki-krolewskie.pl

Czy trzeba by¢ szalonym, aby tworzy¢? Po co Frida Kahlo malowata swoje cierpienie? Czy nie
lepiej jest odwracac uwage i tworzy¢ tadne pejzaze? Czy artysta leczy sie przez sztuke? Autor-
ka wyktadu, zachecajac uczestnikéw do aktywnego udziatu w spotkaniu, podzieli sie swoim
doswiadczeniem i refleksjami.



WYKtADY

Szafa Fridy
M KIEDY: 16 sierpnia, godz. 18.00-19.30

GDZIE: Patac na Wyspie

WSTEP: bezptatny, obowigzuja zapisy: rezerwacje@lazienki-krolewskie.pl
Zawartos¢ szafy Fridy pozostawata zamknieta przez 50 lat po jej Smierci. Wspaniate stroje,
akcesoria i inne przedmioty ujawnity skrywane tajemnice. Odkrycie ich pokazuje ogromng site
tej wyjatkowej kobiety i moc, ktéra pozwolita jej tworzyc.

Sztuka bolu Fridy Kahlo, czyli jak cierpienie moze zmienia¢ percepcje
M KIEDY: 23 sierpnia, godz. 18.00-19.30

GDZIE: Patac na Wyspie

WSTEP: bezptatny, obowigzuja zapisy: rezerwacje@lazienki-krolewskie.pl
Jak mozna rozumie¢ tworczos¢ tej artystki, patrzac na nig okiem wspétczesnej psychologii?
Autor wyktadu postara sie odpowiedzie¢ na to i inne pytania, siegajac do badah z obszaru
wspbtczesnej psychofizjologii.

OPROWADZANIA PO WYSTAWIE

B MIEJSCE ZBIORKI (dla wszystkich oprowadzar): przed kasa gtéwna w Podchorazéwce

Oprowadzania w jezyku polskim

Il KIEDY: 8, 15, 22 lipca o godz. 16.00, 27 lipca o godz. 17.00, 12 sierpnia o godz. 16.00, 20 sierpnia
0 godz. 14.00, 31 sierpnia o godz. 17.00, 2 wrze$nia o godz. 16.00, 3 wrzesnia o godz. 14.00
WSTEP: 30 zt (bilet normalny), 15 zt (bilet ulgowy); bilety dostepne w kasach na tydzien
przed terminem oprowadzania

Oprowadzania w jezyku angielskim

M KIEDY: 15 lipca o godz. 14.00, 13 sierpnia o godz. 12.00
WSTEP: 30 zt (bilet normalny), 15 zt (bilet ulgowy); bilety dostepne w kasach na tydzien
przed terminem oprowadzania

Oprowadzanie w jezyku hiszpanskim

Hl KIEDY: 30 lipca o godz. 14.00
WSTEP: 30 zt (bilet normalny), 15 zt (bilet ulgowy); bilety dostepne w kasach na tydzien
przed terminem oprowadzania

Oprowadzania z ttumaczeniem PJM

M KIEDY: 9 lipca o godz. 14.00, 6 sierpnia o godz. 12.00
WSTEP: 1 zt

Oprowadzania z audiodeskrypcja dla oséb z niepetnosprawnoscia wzroku

M KIEDY: 16 lipca i 20 sierpnia, godz. 12.00
WSTEP: 1 zt

Oprowadzania rodzinne po wystawie i przestrzeni tworczej Frida i Fridita

M KIEDY: 9 lipca o godz. 12.00, 27 sierpnia o godz. 15.00
GDZIE: Podchorazéwka, Stara Kordegarda
WSTEP: 30 zt rodzinny (dziecko + opiekun; 10 zt za kolejne dziecko)



GODZINY OTWARCIA

Podchorazéwka
Kasa gtéwna, sklep muzealny,
wystawa czasowa: Kolor zycia. Frida Kahlo

Godziny otwarcia:

wtorek — pigtek 10.00-18.00
sobota 12.00-20.00
niedziela 10.00-18.00

Godziny cichego zwiedzania:
20 lipcai 3, 17, 31 sierpnia 14.00-16.00*

Stara Kordegarda
Przestrzen dziatan twdrczych Frida i Fridita

Godziny otwarcia:

wtorek—niedziela, w godzinach otwarcia
wystawy Kolor zycia. Frida Kahlo

Ceny biletéw: wystawa — 30 zt/normalny, 15 zt/ulgowy, Stara Kordegarda — 5 zt/rodzina; bilety
dostepne w kasach oraz na stronie Muzeum. W piatki wstep jest bezptatny.

Rezerwacja — od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00, tel. (+48) 504 243 783

* Ciche zwiedzanie - w tych godzinach obiekty mozna zwiedzac tylko indywidualnie, bez prze-
wodnika. Prosimy rowniez o wyciszenie telefonéw komérkowych oraz unikanie gtosnych roz-
moéw. Ciche godziny sa skierowane dla zwiedzajacych wysoko wrazliwych, oséb w spektrum
autyzmu oraz dla tych, ktérzy poszukuja w Muzeum spokojnej kontemplacji. W razie potrzeby
mozna réwniez skorzystac ze stuchawek wygtuszajacych.
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Bilety na wystawe
kupisz tutaj:

Podchorazéwka
wystawa czasowa
Kolor zycia. Frida Kahlo
kasa, sklep muzealny

Instalacja odtwarzajaca fragmenty
Niebieskiego Domu Fridy Kahlo (La
Casa Azul)

wejicie na wystawe
Kolor zycia. Frida Kahlo

Stara Kordegarda
Przestrzen dziatan twérczych
Frida { Fridita

Patac na Wyspie

Nowa Palmiarnia
Centrum Edukacji
Ekologicznej (CEE)

wejscia
kasy

biletomaty
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